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YOGA-PILATES-MIX in Eisentratten
Ein ganzheitliches Training fiir alle Altersgruppen

Die Gemeinde Krems in Karnten freut sich, einen wertvollen Beitrag zur Gesundheitsférderung anzubieten. Ab
sofort kdnnen sich Interessierte fiir den Yoga-Pilates-Mix mit Frau Christine Krenn (,,Krennergy”) anmelden.
Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene jeden Alters und kombiniert die besten Elemente aus Yoga und Pilates. Das
ganzheitliche Training fordert nicht nur die Kraftigung und Mobilisation des Kérpers, sondern auch Entspannung
und Stressabbau. Teilnehmer:innen kdénnen ihre Beweglichkeit verbessern, ihre Korperstabilitdt starken und ein
hdheres Korperbewusstsein entwickeln.

Kursinhalte:
e Kraftigung der Muskulatur
e Verbesserung der Flexibilitat und Beweglichkeit
e Forderung der Kdrperstabilitat
e Entspannungstechniken fir den Alltag

Der Yoga-Pilates-Mix ist ideal fur:
e Menschen, die ihre kérperliche Fitness und Beweglichkeit steigern mochten.
e Alle, die ein ausgewogenes Training suchen, das sowohl Kraft als auch Entspannung bietet.
e Erwachsene jeden Alters, unabhangig von Fitnesslevel oder Vorerfahrung.

Was brauche ich:
e Matte
e Sportliche, bequeme Kleidung

e gute Laune @
Kurstermine:

ab 06.10.2026 - immer dienstags um 19.30 Uhr fur Fortgeschrittene — 8 Einheiten
ab 07.10.2026 — immer mittwochs um 18.30 Uhr flir Anfanger — 8 Einheiten

Veranstaltungsort:
Turnsaal der Volksschule Eisentratten

KRENNergy

Kosten: by Chrissi Krenn

Je €24,00 fur 8 Einheiten

Anmeldung und Bezahlung persénlich im Gemeindeamt Krems in Karnten! Vielen Dank!
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GESUNDHEITSTURNEN in Eisentratten

Gesundheitsturnen am Vormittag ﬂ

Starte aktiv und entspannt in den Tag - Unser Gesundheitsturnen kombiniert Ubungen im Stehen und
anschlieRende Mattenarbeit zur Forderung von Beweglichkeit, Kraft und Wohlbefinden.

@ Vormittagskurs
e ca. 20 Minuten Ubungen im Stehen
e ca. 30 Minuten Training auf der Matte

Ideal zur Mobilisation, Kraftigung — flr jedes Alter geeignet!

Was brauche ich:
e Matte
e Sportliche, bequeme Kleidung
e gute Laune @

Kurstermine:
ab 08.10.2026 -immer donnerstags um 08.00 Uhr — 8 Einheiten

Veranstaltungsort:
Turnsaal der Volksschule Eisentratten

Kosten:
€ 24,00 fur 8 Einheiten

Anmeldung und Bezahlung persénlich im Gemeindeamt Krems in Karnten! Vielen Dank!
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Einflihrung der Altpapiertonne

Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung am 24.04.2026 beschlossen, dass kinftig im gesamten Gemeindegebiet
Altpapiertonnen im jeweiligen Entsorgungsbereich bereitgestellt werden.

Damit soll die Sammlung und Entsorgung des Altpapiers zukinftig einfacher und reibungsloser erfolgen.
Die Einfihrung der Altpapiertonnen ist fir Oktober/November 2026 vorgesehen. Die Entleerung und Entsorgung
wird durch die Firma Seppele durchgefiihrt.

Ndhere Informationen zur genauen Auslieferung der Tonnen sowie zu den Abfuhrterminen werden rechtzeitig
bekannt gegeben.

Wir bitten um Verstandnis und freuen uns, mit der Einflihrung der Altpapiertonne eine praktische und verlassliche
Losung fur die Altpapierentsorgung im gesamten Gemeindegebiet anbieten zu kénnen.

Auflassung von Miillinseln

Aufgrund der gestiegenen Entsorgungskosten werden in ndchster Zeit einige Millinseln im Gemeindegebiet
aufgelassen.

Davon betroffen sind:
e die Miillinsel in Eisentratten
e die Millinsel in Noring
e der Altpapiercontainer in St. Nikolai

Die Entsorgung von Altkleidern, Altglas, Altpapier, Restmiill und Gelben Séicken ist wihrend der Offnungszeiten im
Altstoffsammelzentrum (ASZ) Lieser-Maltatal moglich.

Wir bitten um Verstandnis fur diese notwendige Malknahme und ersuchen alle Gemeindebirgerinnen und
Gemeindeburger, die bestehenden Entsorgungsmaoglichkeiten entsprechend zu nutzen.




Information zur Pflicht eines Sachkundennachweises

Hundehalter:innen kommen an ihren Gemeinden nicht vorbei: im Zusammenhang mit der Hundeabgabe sind sie
verpflichtet, eine Hundehaltung bei ihren Heimatgemeinden zu melden. Aber auch aus dem Tierschutzgesetz
resultieren Verpflichtungen fir Hundehalter:innen, wie etwa die Registrierungspflicht in der Heimtierdatenbank
und ab Juli 2026 neu: die Pflicht eines Sachkundenachweises.

Mit der Novelle des Tierschutzgesetzes 2024 wurde in § 13 Abs. 4 festgelegt, dass Personen, die die Haltung von
Hunden, Reptilien, Amphibien oder bestimmten Papageienvigeln anstreben, ab 1. Juli 2026 bundesweit einen
Nachweis allgemeiner Sachkunde erbringen missen. Durch den Sachkundenachweis sollen Spontankaufe
verhindert und deutlich gemacht werden, wieviel Verantwortung die Haltung eines Tieres bedeutet. Daher ist der
Nachweis (Theorieteil) VOR der Aufnahme der Tierhaltung zu erlangen und mit der Meldung bei der Behorde (=
Bezirksverwaltungsbehorde) vorzulegen.

Die Kurse sind osterreichweit standardisiert und durfen nur von durch die jeweiligen Landesregierungen
autorisierten Vortragenden vorgetragen werden. Die Teilnahmebestadtigungen werden von den Vortragenden
ausgegeben und sind im Rahmen der Meldung in der Heimtierdatenbank zu hinterlegen. Bitte beachten Sie: Wird
die Meldung bzw. Registrierung einer Person bzw. eines Tieres durch Sie im System durchgefihrt, so sind die
vorhandenen Sachkundenachweise hochzuladen. Es gibt daflr sowohl in der Heimtierdatenbank als auch bei
ANIMALDATA eigene Optionen. Der Nachweis des Theoriekurses wird direkt bei der Person in den Stammdaten
hinterlegt, der Nachweis der Praxiseinheit wird beim Hund selbst hinterlegt.

Halter:innen. Sind dafur verantwortlich, dass die Nachweise (ber die absolvierte Sachkunde in der
Heimtierdatenbank bei der Registrierung hochgeladen werden. Dies kann entweder durch die Halter:innen selbst
unter www.heimtierdatenbank.ehealth.gv.at nach Anmeldung mit der ID-Austria oder Tierdrzt:innen bzw. auch
Uber die privaten Datenbanken (Animaldata, Petcard, PawID, IFTA) hochgeladen werden.

Woran erkenne ich einen gultigen Sachkundenachweis?

Die Muster der offiziellen Bestatigungen finden Sie auf der bundesweiten Plattform der Sachkundekurse
https://tierwissen.at/ unter Informationen fir Vortragende von Sachkunde-Kursen. Nur vollstandig ausgefullte
Bestatigungen mit Unterschrift und Stempel der Vortragenden sind gultig.

Wo kann ich nachschauen, wer zur Ausstellung berechtigt ist?

Nur offiziell gelistete Vortragende des Landes Karntens dirfen die Sachkundenachweise ausstellen. Diese sind auf
der offiziellen Seite zur Sachkunde des Landes Karnten unter www.sachkundenachweis.ktn.gv.at gelistet. Dort wird
auch das Kursangebot veroffentlicht.

Fir die Theorie: Theoretischer Sachkundekurs Hunde ¢ Sachkundenachweis Karnten
Flr die Praxis: Praktischer Sachkundekurs Hunde ¢ Sachkundenachweis Karnten

Wo findet man mehr Informationen?

Vom Bund wurde eine Checkliste fur Tierhalter:innen sowie umfassende FAQs erstellt, die je nach Bedarf laufend
erweitert werden. Eine eigene bundesweite Informationsplattform zum Sachkundenachweis wird auf
https://tierwissen.at von der Fachstelle fir tiergerechte Tierhaltung und Tierschutz betrieben. Dort kénnen auch
die bundesweit einheitlichen Unterlagen und ergdnzende Skripten zu den Kursen runtergeladen werden. Die
Fachstelle bietet aktuell noch kostenlose und unverbindliche Schulungstermine fir interessierte Vortragende an.
Am Vortrag der Kurse interessierte Personen mussen jedoch jedenfalls offiziell vom Amt der Karntner
Landesregierung auf lhre Qualifikation geprift und auf der Vortragendenliste veroffentlicht werden, bevor Kurse
zur Sachkunde abgehalten werden dirfen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

AMT DER KARNTNER LANDESREGIERUNG
Abteilung 5 — Gesundheit und Pflege

Sachgebiet Tierschutz und —kontrollen

9020 Klagenfurt am Worthersee, Kirchengasse 43
abt5.tsk@ktn.gv.at

Tel.: +43 (0) 050536 — 15212
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