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YOGA-PILATES-MIX-Kurs in Eisentratten 
Ein ganzheitliches Training für alle Altersgruppen 

 
Die Gemeinde Krems in Kärnten freut sich, einen wertvollen Beitrag zur Gesundheitsförderung anzubieten. Ab 
sofort können sich Interessierte für den Yoga-Pilates-Mix-Kurs mit Frau Christine Krenn (Krennergy) anmelden. 
Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene jeden Alters und kombiniert die besten Elemente aus Yoga und Pilates. Das 
ganzheitliche Training fördert nicht nur die Kräftigung und Mobilisation des Körpers, sondern auch Entspannung 
und Stressabbau. Teilnehmer: innen können ihre Beweglichkeit verbessern, ihre Körperstabilität stärken und ein 
höheres Körperbewusstsein entwickeln. 
 
Kursinhalte: 

 Kräftigung der Muskulatur 
 Verbesserung der Flexibilität und Beweglichkeit 
 Förderung der Körperstabilität 
 Entspannungstechniken für den Alltag 

 
Der Yoga-Pilates-Mix-Kurs ist ideal für: 

 Menschen, die ihre körperliche Fitness und Beweglichkeit steigern möchten. 
 Alle, die ein ausgewogenes Training suchen, das sowohl Kraft als auch Entspannung bietet. 
 Erwachsene jeden Alters, unabhängig von Fitnesslevel oder Vorerfahrung. 

 
Was brauche ich: 

 Matte 
 Sportliche, bequeme Kleidung 
 gute Laune  ᄩᄪᄫᄬ 

 
Kurstermine: 
ab dem 14. April 2026 - immer dienstags um 18.30 Uhr – 8 Einheiten insgesamt. 
 
Veranstaltungsort: 
Turnsaal der VS Eisentratten  
 
Kosten:  
€ 24,00 für 8 Einheiten  
 
Melden Sie sich noch heute im Gemeindeamt Krems in Kärnten an und tun Sie etwas für Ihre Gesundheit und Ihr 
Wohlbefinden! 
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Sockenball 2025 – Die Bildungsreferentin bedankt sich…
 
Im Namen des Sockenball-Teams möchten wir uns recht herzlich bei allen Firmen- und Privatspendern bedanken. 
Weiters bedanken wir uns beim Krawallo-Team und bei den „Watschkos“ für die stimmungsvolle Unterhaltung. 
 

Der Reinerlös von € 1.000,00 kam einer Familie in unserer Gemeinde zugute. 
 

Wir freuen uns schon jetzt, auf ein Wiedersehen beim nächsten Sockenball! 
 

Herzliche Grüße und Gottes Segen für Haus und Hof! 
 

Die Bildungsreferentin 
Ines Pichorner 
 

PELLETS-Einkaufsgemeinschaft der Biomasseplattform Nockregion
 
Im Rahmen der regionalen Energie- und Klimaarbeit wird euch über eine Initiative informiert, die sowohl für 
Haushalte als auch für die regionale Wertschöpfung von Bedeutung ist: 
 

Unter dem Motto „Bündeln, bestellen, profitieren“ organisieren die Klima- und Energie-Modellregionen in 
Kooperation mit AEE Energiedienstleistungen die Pellets-Einkaufsgemeinschaft über die Biomasseplattform 
Nockregion. 
 

Ziel der Pellets-Einkaufsgemeinschaft 
Die Einkaufsgemeinschaft bündelt den Bedarf mehrerer Pelletskundinnen und -kunden. Durch diese 
Mengenbündelung können im Rahmen der jährlichen Verhandlungen bessere Konditionen mit Pelletsanbietern 
erzielt werden. 
 

Für die Teilnehmenden bedeutet das: 
 Transparente Information über Preise und Rahmenbedingungen 
 Keine eigenen Preisverhandlungen 
 Unverbindliche Anmeldung 
 Verbindliche Bestellung erst nach aktiver Rückmeldung 

 

Ablauf 
1. Unverbindliche Registrierung 

Interessierte melden sich mit ihrer E-Mail-Adresse unter 
 ೄ೅ೆ www.biomasse-nockregion.at 
für die Pellets-Einkaufsgemeinschaft an. 

2. Information nach Verhandlungsabschluss 
Nach Abschluss der Preisverhandlungen durch AEE erhalten alle registrierten Personen ein 
Informationsschreiben mit den ausgehandelten Konditionen. 

3. Verbindliche Bestellung 
Erst mit Bekanntgabe der gewünschten Bestellmenge und des Lieferzeitraums wird die Teilnahme 
verbindlich. 
 

Rolle der Biomasseplattform Nockregion 
Die Biomasseplattform Nockregion fungiert als zentrale Anlaufstelle für die regionale Vermarktung von Biomasse – 
darunter Scheitholz, Hackschnitzel, Rundholz und Pellets. Neben der Organisation der Pellets-Einkaufsgemeinschaft 
ermöglicht die Plattform auch die direkte Vermarktung durch land- und forstwirtschaftliche Betriebe. Diese können 
sich kostenfrei registrieren, ihre Produkte präsentieren und unmittelbar an Kund verkaufen. Dadurch wird die 
regionale Wertschöpfung gestärkt und Haushalte erhalten einen unkomplizierten Zugang zu erneuerbarer Energie 
aus der Region. 
 

 
 
 
 
 



Information: Radweg Eisentratten - Gmünd
 

Nach Rückmeldung der ASFINAG, freut es uns mitzuteilen, dass der Radweg zwischen Eisentratten und Gmünd 
voraussichtlich mit Ende Mai 2026 freigegeben werden kann. 
 
Weitere Details folgen! 
 

 Registrierung der ID Austria im Gemeindeamt Krems in Kärnten 
 

Im Gemeindeamt Krems in Kärnten können Sie die ID Austria registrieren lassen! 

Für die Registrierung wird benötigt: 
Handy und Reisepass oder Personalausweis oder Führerschein samt Staatsbürgerschaftsnachweis und Foto. 
 
Die Registrierung der ID Austria wird nur nach Terminvereinbarung 
durchgeführt! Terminvereinbarung unter 04732/2772-0  

 

Hundekot – stinkendes und gefährliches Übel 
 

Der richtige Umgang mit Gassi-Sackerln – Gemeinsam für eine saubere Gemeinde! 
 

Liebe Hundebesitzerinnen und Hundebesitzer, 
unsere Gemeinde ist ein Ort, an dem sich Menschen und Tiere wohlfühlen sollen. Damit das so bleibt, möchten wir 
Sie daran erinnern, wie wichtig der richtige Umgang mit Gassi-Sackerln ist. 
 

Warum Gassi-Sackerl wichtig sind 
Hundekot, der auf Gehwegen, in Parks oder anderen öffentlichen Flächen liegen bleibt, ist nicht nur unansehnlich, 
sondern kann auch hygienische Probleme verursachen. Mit den Gassi-Sackerln helfen Sie, unsere Umgebung 
sauber und lebenswert zu halten – ein kleiner Beitrag, der Großes bewirkt! 
 

So funktioniert es richtig: 
 

1. Gassi-Sackerl mitnehmen: 
Halten Sie immer ein oder zwei Gassi-Sackerl bereit, wenn Sie mit Ihrem Hund spazieren gehen. Die 
Sackerln sind an vielen öffentlichen Spenderstationen in unserer Gemeinde kostenlos erhältlich. 

 

2. Aufnehmen:  
Sobald Ihr Hund sein Geschäft erledigt hat, greifen Sie mit der Hand in das Sackerl, heben den 
Kot auf und ziehen das Sackerl um den Kot herum wieder über Ihre Hand. So bleiben Ihre Hände sauber. 

 

3. Richtig entsorgen: 
Werfen Sie das gefüllte Sackerl in die Restmülltonne. Bitte lassen Sie die Sackerl nicht liegen – weder 
gefüllt noch leer! 
 

Gemeinsam Verantwortung übernehmen 
Ein verantwortungsvoller Umgang mit Gassi-Sackerln zeigt nicht nur Respekt gegenüber Ihrer Umwelt, sondern 
auch Rücksicht auf Ihre Mitmenschen. Indem alle mithelfen, halten wir unsere Gemeinde sauber und sorgen für 
ein harmonisches Miteinander. 
 

Helfen Sie mit, damit unser Ort für alle ein schöner Lebensraum bleibt  
– für Menschen, Hunde und die Natur! 

 



Kärnten radelt… 

Der Bürgermeister 
 
 
 

Gottfried Kogler 


