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YOGA-PILATES-MIX-Kurs in Eisentratten
Ein ganzheitliches Training fiir alle Altersgruppen

Die Gemeinde Krems in Karnten freut sich, einen wertvollen Beitrag zur Gesundheitsforderung anzubieten. Ab
sofort kdnnen sich Interessierte fiir den Yoga-Pilates-Mix-Kurs mit Frau Christine Krenn (Krennergy) anmelden.
Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene jeden Alters und kombiniert die besten Elemente aus Yoga und Pilates. Das
ganzheitliche Training fordert nicht nur die Kraftigung und Mobilisation des Kdrpers, sondern auch Entspannung
und Stressabbau. Teilnehmer: innen kénnen ihre Beweglichkeit verbessern, ihre Korperstabilitat starken und ein
hdheres Korperbewusstsein entwickeln.

Kursinhalte:
e Kraftigung der Muskulatur
e Verbesserung der Flexibilitdt und Beweglichkeit
e Forderung der Kdrperstabilitat
e Entspannungstechniken fir den Alltag

Der Yoga-Pilates-Mix-Kurs ist ideal fir:
e Menschen, die ihre kérperliche Fitness und Beweglichkeit steigern mochten.
e Alle, die ein ausgewogenes Training suchen, das sowohl Kraft als auch Entspannung bietet.
e Erwachsene jeden Alters, unabhangig von Fitnesslevel oder Vorerfahrung.

Was brauche ich:
e Matte
e Sportliche, bequeme Kleidung
e gute Laune @

Kurstermine:
ab dem 14. April 2026 - immer dienstags um 18.30 Uhr — 8 Einheiten insgesamt.

Veranstaltungsort: K
Turnsaal der VS Eisentratten R

Kosten:
€ 24,00 flr 8 Einheiten

Melden Sie sich noch heute im Gemeindeamt Krems in Kdrnten an und tun Sie etwas fur Ihre Gesundheit und lhr
Wohlbefinden!
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Sockenball 2025 — Die Bildungsreferentin bedankt sich...

Im Namen des Sockenball-Teams mochten wir uns recht herzlich bei allen Firmen- und Privatspendern bedanken.
Weiters bedanken wir uns beim Krawallo-Team und bei den , Watschkos” fir die stimmungsvolle Unterhaltung.

Der Reinerlos von € 1.000,00 kam einer Familie in unserer Gemeinde zugute.
Wir freuen uns schon jetzt, auf ein Wiedersehen beim nachsten Sockenball!
Herzliche GriuRe und Gottes Segen fliir Haus und Hof!

Die Bildungsreferentin
Ines Pichorner

PELLETS-Einkaufsgemeinschaft der Biomasseplattform Nockregion

Im Rahmen der regionalen Energie- und Klimaarbeit wird euch lber eine Initiative informiert, die sowohl fur
Haushalte als auch fur die regionale Wertschopfung von Bedeutung ist:

Unter dem Motto ,Blndeln, bestellen, profitieren” organisieren die Klima- und Energie-Modellregionen in
Kooperation mit AEE Energiedienstleistungen die Pellets-Einkaufsgemeinschaft Uber die Biomasseplattform
Nockregion.

Ziel der Pellets-Einkaufsgemeinschaft

Die Einkaufsgemeinschaft bindelt den Bedarf mehrerer Pelletskundinnen und -kunden. Durch diese
Mengenbindelung kénnen im Rahmen der jahrlichen Verhandlungen bessere Konditionen mit Pelletsanbietern
erzielt werden.

Fir die Teilnehmenden bedeutet das:
e Transparente Information lber Preise und Rahmenbedingungen
e Keine eigenen Preisverhandlungen
e Unverbindliche Anmeldung
e Verbindliche Bestellung erst nach aktiver Rickmeldung

Ablauf

1. Unverbindliche Registrierung
Interessierte melden sich mit ihrer E-Mail-Adresse unter
? www.biomasse-nockregion.at
fir die Pellets-Einkaufsgemeinschaft an.

2. Information nach Verhandlungsabschluss
Nach Abschluss der Preisverhandlungen durch AEE erhalten alle registrierten Personen ein
Informationsschreiben mit den ausgehandelten Konditionen.

3. Verbindliche Bestellung
Erst mit Bekanntgabe der gewlinschten Bestellmenge und des Lieferzeitraums wird die Teilnahme
verbindlich.

Rolle der Biomasseplattform Nockregion

Die Biomasseplattform Nockregion fungiert als zentrale Anlaufstelle fur die regionale Vermarktung von Biomasse —
darunter Scheitholz, Hackschnitzel, Rundholz und Pellets. Neben der Organisation der Pellets-Einkaufsgemeinschaft
ermoglicht die Plattform auch die direkte Vermarktung durch land- und forstwirtschaftliche Betriebe. Diese konnen
sich kostenfrei registrieren, ihre Produkte prasentieren und unmittelbar an Kund verkaufen. Dadurch wird die
regionale Wertschopfung gestarkt und Haushalte erhalten einen unkomplizierten Zugang zu erneuerbarer Energie
aus der Region.



Information: Radweg Eisentratten - Gmiind

Nach Riuckmeldung der ASFINAG, freut es uns mitzuteilen, dass der Radweg zwischen Eisentratten und Gmind
voraussichtlich mit Ende Mai 2026 freigegeben werden kann.

Weitere Details folgen!

Registrierung der ID Austria im Gemeindeamt Krems in Kidrnten

Im Gemeindeamt Krems in Karnten kénnen Sie die ID Austria registrieren lassen!

Flr die Registrierung wird benétigt:
Handy und Reisepass oder Personalausweis oder Fihrerschein samt Staatsblrgerschaftsnachweis und Foto.

Die Registrierung der ID Austria wird nur nach Terminvereinbarung
. | . . B L | . .
durchgefihrt! Terminvereinbarung unter 04732/2772-0 e |D Austna

Hundekot - stinkendes und gefihrliches Ubel

Der richtige Umgang mit Gassi-Sackerln — Gemeinsam fiir eine saubere Gemeinde!

Liebe Hundebesitzerinnen und Hundebesitzer,
unsere Gemeinde ist ein Ort, an dem sich Menschen und Tiere wohlfiihlen sollen. Damit das so bleibt, mdchten wir
Sie daran erinnern, wie wichtig der richtige Umgang mit Gassi-Sackerln ist.

Warum Gassi-Sackerl wichtig sind

Hundekot, der auf Gehwegen, in Parks oder anderen &ffentlichen Flachen liegen bleibt, ist nicht nur unansehnlich,
sondern kann auch hygienische Probleme verursachen. Mit den Gassi-Sackerln helfen Sie, unsere Umgebung
sauber und lebenswert zu halten — ein kleiner Beitrag, der GroRes bewirkt!

So funktioniert es richtig:

1. Gassi-Sackerl mitnehmen:
Halten Sie immer ein oder zwei Gassi-Sacker| bereit, wenn Sie mit Ihrem Hund spazieren gehen. Die
Sackerln sind an vielen 6ffentlichen Spenderstationen in unserer Gemeinde kostenlos erhaltlich.

2. Aufnehmen:
Sobald Ihr Hund sein Geschéft erledigt hat, greifen Sie mit der Hand in das Sackerl, heben den
Kot auf und ziehen das Sackerl um den Kot herum wieder tber lhre Hand. So bleiben Ihre Hande sauber.

3. Richtig entsorgen:
Werfen Sie das gefiillte Sackerl in die Restmilltonne. Bitte lassen Sie die Sackerl nicht liegen — weder
gefillt noch leer!

Gemeinsam Verantwortung ibernehmen

Ein verantwortungsvoller Umgang mit Gassi-SackerIn zeigt nicht nur Respekt gegenilber lhrer Umwelt, sondern
auch Rucksicht auf Ihre Mitmenschen. Indem alle mithelfen, halten wir unsere Gemeinde sauber und sorgen fir
ein harmonisches Miteinander.

Helfen Sie mit, damit unser Ort fiir alle ein schoner Lebensraum bleibt
— flr Menschen, Hunde und die Natur!




Karnten radelt...
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Setz aufs Rad - Mach mlt dé_iﬁer Gemeinde mit!

Gesund, fit und CO,-frei unterwegs! Radfahren macht Spaf und bietet
viele Vorteile. Mach mit deiner Gemeinde mit bei der dsterreichweiten
Kampagne zum Radfahren und nutze fiir deine Gemeinde und deine
Burger:innen die Chance auf viele Gewinne! 20. Marz bis 30. September

Mitmachen ist einfach und kostenfrei

Deine Gemeinde ist neu bei Kéarnten radelt? Schick eine Email mit folgenden Informationen an
kaernten@radelt.at und sei dabei! Mitmachen ist bis 30. 09. jederzeit moglich!

¢ Name und Anschrift der Gemeinde

o Ansprechperson in der Gemeinde mit Email-Adresse und/oder Telefonnummer.
o Anzahl der Einwohner:innen

+ ‘Webpage und Logo

Wieder-Anmeldung: Deine Gemeinde hat in den vergangenen Jahren schon bei Kédrnten radelt
mitgemacht — dann leg gleich los und motiviere viele Biirger:iinnen wieder mitzuradeln!

Datenschutz: htips.// kaernten.radeit.at aktuelles/neve-datenschutzverordnung

Alle Radkilometer, die Blrger:innen von 20. Marz bis 30. September 2026 sammeln, zahlen
auch flr deine Gemeinde, wenn sie diese als Wohnsitzgemeinde auswahlen. Radkilometer
kdnnen jederzeit eingetragen und auch nachgetragen werden.

Mai & Juni: Als Biirgermeister:in voraus radeln!

Mach mit bei der Biirgermeister:innen-Challenge im Mai und Juni und lade auch die
Birger:innen deiner Gemeinde ein, wie du, méglichst jeden Tag das Fahrrad zu nutzen.
Radfahren eignet sich hervorragend als Gesundheitsvorsorge — die gesunden Gemeinden sind
dabeil Und auch dem Klima und der Umwelt tut es gut, wenn viele das Auto stehen lassen und
mehr mit dem Rad fahren!

Alle kdnnen Gewinnen! Wer als (Vize-)Burgermeister:in oder Stadtrat die meisten Radtage im
Aktionsmonat Juni sammelt und zahlreiche Einwohner:innen zum Mitradeln bewegt, kann fir
seine Gemeinde eine Radservice-Station gewinnen und ganz viel Anerkennung ©. Und auch
auf die einzelnen Teilnehmerinnen warten bei Karnten radelt viele Gewinne!

So bist du dabei: Schicke an kaernten@radelt.at eine Nachricht mit Betreff:
Blrgmeister:innen-Challenge und deinen Kontaktdaten (Name, Anschrift, E-Mail).

Noch Fragen? Kontaktiere uns per Email uber kaernten@ radelt.at oder besuche
unsere Webpage: www.kaernten.radelt.at . Hier findest du viele Informationen online und als

Download!
Betreut wird die Kampagne . Karnten radelt™ im Auftrag des Landes Karnten,
Abtellung 9 - Straflen und Brucken durch ,Gerade -Verein zur Forderung
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Gottfried Kogler




