Ansteigende Durchschnittstemperaturen,
vermehrte Hitzetage und steigende Allergien - dies
sind groRe Herausforderungen, vor allem fir
Menschen im Alter oder mit chronischen
Erkrankungen, und somit auch in der Pflege und
Betreuung dieser Bevolkerungsgruppe.

Daher ladt die KLAR!-Nockregion gemeinsam mit dem Verein Bildungsraum

Zum ein.
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RZED\ IS Verein Bildungsraum
Allergien g N
Infektionskrankheiten
Wundheilung
Medikamente
6 10. April

SCHWERPUNKT HITZE
& UV-STRAHLUNG

: — @ 14:00 - 17:30 Uhr
Auswirkungen auf Risikogruppen

Gefahren & assoziierte

Erkrankungen
Verein Bildungsraum in
Spittal
I MASSNAHMEN &
PRAKTISCHE TIPPS
korperliche Entlastung ]
Essen & Trinken sarah.fraueneder@nockregion-ok.at

Gebaude & Garten Der Workshop ist kostenlos und kann gemaR 863 und

8104c GuKG idgF als Fortbildung angerechnet werden.
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